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Vorstellung InKaOst 
 
Herr Träger (Abteilung Prävention des Gesundheitsamtes Region Kassel) stellt dem 
Gremium das Projekt InKaOst vor.  
Das Projekt Quartiersbezogene Aktionspläne zur Gesundheitsförderung startete 
bereits im Juni 2021, ist auf fünf Jahre angelegt und wird gefördert von der 
Techniker Krankenkasse. 
Ziel dieses Projekts soll es sein, integrierte Handlungsstrategien zur 
Gesundheitsförderung zu entwickeln und umzusetzen. Anhand einiger Beispiele 
aus anderen Städten, in welchen eine Umsetzung solcher Projekte bereits 
stattgefunden hat, erläutert Herr Träger, wie diese Umsetzung konkret aussehen 
kann. 
Zunächst sollen sog. Quartiersdiagnosen gestellt werden, aus welchen heraus dann 
quartiersbezogene Aktionspläne entwickelt und schließlich umgesetzt werden 
sollen. 
Den organisatorischen Rahmen bildet eine Planungs- und Steuerungsgruppe. 
Die theoretischen Vorbereitungen sind bereits abgeschlossen, so dass in einem 
nächsten Schritt dann auch die Quartiersdiagnosen abgeschlossen werden können. 
Im Folgenden sollen Lenkungsgruppen gebildet werden, für die noch freiwillige 
Teilnehmer gesucht werden, gern aus dem Stadtteil. Mit Hilfe von 
Quartierswerkstätten soll es dann in einen direkten Kontakt mit den Bürgerinnen 
und Bürgern des jeweiligen Stadtteils gehen. Die Quartierswerkstätten sollen 
vorzugsweise im Rahmen anderweitig geplanter Veranstaltungen im Stadtteil 
stattfinden. 
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