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Je länger Kinder in Armut leben, desto negativer sind die Folgen für 
ihre Entwicklung, Bildungs- und gesellschaftlichen 

Teilhabechancen!
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1. Armutsformen

Sozialstaatlich definierte 
Armutsgrenze 

• Kinder gelten als arm, 
die in einem Haushalt 
leben, der Leistungen 
nach dem SGB II erhält.

Relative 
Einkommensarmut 

• Kinder gelten als 
armutsgefährdet, die in 
Haushalten leben, 
deren Einkommen 
weniger als 60% des 
mittleren Einkommens 
aller Haushalte 
beträgt.

Soziokulturelle Armut

• Gefühlte Armut, der 
kein Geldwert 
zugrunde liegt. 

• Beschreibt das 
subjektive Gefühl der 
Diskriminierung, 
Stigmatisierung und 
Benachteiligung 
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2. Kinderarmut 2021/2022

…in Deutschland

• 21,3 % Kinder und Jugendliche sind 
von Armut betroffen

• 42,3 % Haushalte mit 
Alleinerziehenden sind von Armut 
betroffen

• 32,2 % Paarhaushalte mit drei und 
mehr Kindern sind von Armut 
betroffen 

…in Kassel 

Quelle: 
https://www.derparitaetische.de/fileadmin/user_upload/Schwerpu
nkte/Armutsbericht/doc/Armutsbericht_2022_aktualisierte_Auflage.
pdf. Zuletzt abgerufen am 20.03.23

• 25 % Kinder und Jugendliche im 
SGB II-Bezug 
→von 32.825 sind 8.065 Kinder und 

Jugendliche von Armut betroffen

• 25 % aller Haushalte mit Kindern 
sind Alleinerziehende, 40 % davon 
leben im SGB II-Bezug 
→ von 4.848 Alleinerziehenden-
Haushalte befinden sich 1.962 im 

SGB II-Bezug

Quelle: 
Integrierte Berichterstattung der Kinder- und Jugendhilfe Kassel 
2021. Zuletzt abgerufen am 24.03.23Jugendhilfeausschuss 28.03.2023

https://www.derparitaetische.de/fileadmin/user_upload/Schwerpunkte/Armutsbericht/doc/Armutsbericht_2022_aktualisierte_Auflage.pdf


Kinderarmut in 
Städten und 
Landkreisen Hessens
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3. Armutsrisiko/-gefährdung 

• Familientyp-/Haushaltszusammensetzung 
• Insbesondere Haushalte mit Alleinerziehenden/ mit Alleinerziehenden im SGB II-Bezug

• Alleinerziehende von allen Haushalten mit Kindern: 25% (4.848 von 19.076)

• Alleinerziehende im SGB II-Bezug im Verhältnis zu allen Alleinerziehenden: 40% (1.962 von 4.848)

• Anzahl der Kinder im Haushalt 
• Insbesondere ab 3 Kinder und mehr in einem Haushalt 

• Haushalte mit Kindern von allen Haushalten: 17% (19.076 von 109.514)

• Haushalte mit 3 und mehr Kindern von allen Haushalten mit Kindern: 14% (2.761 von 19.076)

• Bildungsabschluss und Berufstätigkeit der Eltern
• Insbesondere prekäre Arbeitsverhältnisse

• Familien mit nicht-deutschen Haushaltsvorständen  
• Insbesondere aufgrund prekärer Arbeitsverhältnisse im Niedriglohnsektor

• Alter
• Insbesondere Kinder und Jugendliche, sowie junge Menschen bis 25 Jahre 

• Stadt Kassel: unter 18-Jährige : 32. 825/ 18-25 Jährige: 18.946
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4.Lebenswelten von Kindern in 
Armut 
• Materielle Dimension

• Soziale Dimension 

• Kulturelle Dimension 

• Gesundheitliche Dimension 
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Lebenswelten von Kindern in Armut

Materielle Dimension

• Beengte und schlechte Wohnverhältnisse 

• Qualität und Quantität bei Ernährung 

• Kleidung 

• Taschengeld

• Urlaub

• Zugang zu Bildungs- und Freizeitangeboten
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Lebenswelten von 
Kindern in Armut

Soziale Dimension 

• Soziale Ausgrenzung, weniger in Vereinen

• Selbstisolation, wenig Bezugspersonen

• „Unter sich bleiben“

• Ausgrenzung von alterstypischen 
Interessen

→ Scham, Stress, Einsamkeit, hohe 
psychische Belastung 

Bildquelle: 4 Dimensionen von Kinderarmut - Volkshilfe Kinderarmut abschaffen 
(kinderarmut-abschaffen.at). Zuletzt abgerufen am 20.03.2023
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Lebenswelten von 
Kindern in Armut

Kulturelle Dimension 

• Bildungsbiografien der Eltern 

• Übergänge herausfordernd

• Benachteiligung in Notenvergabe

• Bildungsangebote werden weniger 
angenommen 

Bildquelle: https://bildung-zukunft-technik.de/wp-
content/uploads/2015/12/12313591_10207602408079589_6286258275154109545_n.jpg
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Lebenswelten von 
Kindern in Armut

Gesundheitliche Dimension 

• Armutsgefährdete Kinder sind häufig 
weniger gesund (z.B. Verringerte 
Zahngesundheit, Diabetes), weniger 
leistungsfähig

• Stresserleben hoch

• Emotionsregulationsstrategien

• Selbstwirksamkeit vermindert

• Schuleingangsuntersuchungsdaten 2022 
stehen zeitnah zur Verfügung

Quelle: 4 Dimensionen von Kinderarmut - Volkshilfe Kinderarmut abschaffen 
(kinderarmut-abschaffen.at). Zuletzt abgerufen am 20.03.2023

"Manchmal hab 
ich Bauchschmerzen … 

immer wenn ich traurig bin, 
bekomm ich halt die 

Bauchschmerzen„(Mädchen, 11 
Jahre alt ).
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5. Individuelle Folgen 
von Kinderarmut  

Armutsausprägungen wirken in alle 
Entwicklungsbereiche von Kindern und 
Jugendlichen 
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5. Gesellschaftliche Folgen von Kinderarmut 

Armutsausprägungen in Kindheit und Jugend nehmen langfristig Einfluss auf Biografien 

Niedrige Resilienz Schlechtere Gesundheitsprognosen 

Chronische Erkrankungen somatisch wie psychisch 

Schlechtere Bildungs- und Erwerbsprognosen

Individuelle Armutsausprägungen sind nicht ausschließlich  individuelle Schicksale, sondern nehmen 
Einfluss auf die Qualität einer Gesellschaft
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6. Armutsbekämpfung 
Armutsursachen verhindern… 

• Lösungen auf Bundesebene 

• Wohngeld

• Kindergeldzuschlag 

• Bildung- und Teilhabepaket 

• Vereinbarkeit Familie und Beruf: Zugänge zum Arbeitsmarkt

• Zentrale Anlaufstellen für Eltern: Leistungsansprüche 
vereinfachen

Armutsfolgen verringern…
• Kommunale Ansätze

• z.B. Pakt gegen Armut

• Kommunale Schulsozialarbeit /Übergangsmanagement Schule-
Beruf

• Kita- Einstieg 

• Kita-Sozialarbeit 

• Sprachkitas

• Climb-Lernferien

• Schulstandortübergreifende Angebote: Theater im Ganztag, 
Ganztagsbolzer, Grüner Ganztag u.ä.

• Climb-Lernferien 

• Pilotprojekt Familienklasse 

• Talentcampus 

• Kultur macht stark 

• Pakt für den Nachmittag

• PAULA-Kurse: Präventions-Angebote und Unterstützung im 
Lebensraum für Alleinerziehende

• Netzwerk Alleinerziehende 

• Weitere Projekte über freie Träger 

Jugendhilfeausschuss 28.03.2023



Quellenverzeichnis 

• https://statistikatlas.kassel.de/bericht1/atlas.html

• https://intranet.intern.stadt-kassel.de/statistiken-berichte/Seiten/Statneu_1_Datenpool.aspx

• https://www.bertelsmann-stiftung.de/de/publikationen/publikation/did/factsheet-kinder-und-jugendarmut-in-deutschland

• https://www.bpb.de/system/files/pdf/Q3CCOD.pdf

• https://awo.org/sites/default/files/2017-07/AWO-ISS-Studie.pdf

• https://www.agj.de/artikel.html?tx_news_pi1%5Baction%5D=detail&tx_news_pi1%5Bcontroller%5D=News&tx_news_pi1%5Bnew
s%5D=7496&cHash=b85c7886984929179fc8c9cb7fc228b2
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