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Kasseler Pakt fiir Gesundheit

Bericht im Rahmen der Beschlusskontrolle im
Ausschuss fir Soziales, Gesundheit und Sport
am 12. Juni 2012

Dr. Gabriele Oefner, Markus Heckenhahn
Gesundheitsamt Region Kassel
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StaVo Beschluss vom 07.11.2011

Der Magistrat wird aufgefordert, einen “Kasseler Pakt flir Gesundheit”
einzurichten und zu férdern.

« zielgerichtete Vernetzung von Partnern aus Politik, (Gesundheits-)
Wirtschaft, Wissenschaft und Zivilgesellschaft sichern

« gesundheitsfordernde Angebote sollen erfasst, ausgewertet und
optimiert werden, um Austausch und Transparenz zu ermdglichen

Zielsetzung ist:
1. Gesundheit in allen Lebensphasen fordern, verstarken, verbessern

2. Zahl der in Gesundheit verbrachten Lebensjahre erhéhen

S. 1| Ausschuss fiir Soziales, Gesundheit und Sport, 12.06.2012 | Dr. Gabriele Oefner, Markus Heckenhahn — Gesundheitsamt Region Kassel




VS
STADT% KASSEL
S~—

Hintergrund und Anlass

« Demografische Entwicklung
« Zunahme chronischer Krankheiten
« Veranderte Lebensstile und Lebenswelten

mm) Gesundheitsférderung und Pravention gewinnen
an Bedeutung
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Dezernatsziele -V-

1. ,Mutig kommunale Bildungsverantwortung Gibernehmen
und gestalten in der Region."

2. ,Kassel als ,Gesunde Stadt’ in Politik und Stadtgesellschaft
verankern, gesundheitsférdernde Lebensverhaltnisse
weiterentwickeln und eine gesundheitsbewusste
Lebensfliihrung unterstitzen.®

Strateqgisches Ziel:

Kommunale Praventionspotentiale sind durch Sektor
Ubergreifende Zusammenarbeit im , Kasseler Pakt fiur
Gesundheit" mobilisiert.
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Was soll erreicht werden?

+ bestehende Angebote starker auf einander abstimmen und
verzahnen

« Angebote, Initiativen und Projekte flr die Bevélkerung und
die Fachoéffentlichkeit transparenter machen

« Praventionspotentiale im Zuge einer bereichs- und
sektorenibergreifenden Zusammenarbeit mobilisieren

« mittel- und langfristige Gesundheitsplanung in der
Kommune gestalten

« den Austausch unter den Akteuren Uber erfolgreich
evaluierte Ansatze der Pravention und Gesundheits-
forderung férdern
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Ubergeordnete Gesundheitsziele

Insgesamt werden mit dem Kasseler Pakt fiir Gesundheit
folgende Ubergeordnete Gesundheitsziele verfolgt:

+ Die Gesundheit soll in allen Lebensphasen und Lebenslagen
geférdert werden

+ Die Gesundheitschancen von sozial Benachteiligten sollen
verbessert werden

« Gemeinsam mit den beteiligten Partner sollen tragfahige
und nachhaltige Strukturen der Pravention und
Gesundheitsférderung gestarkt, geférdert und entwickelt
werden
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Wie soll es erreicht werden?

Potentielle Partner sollen partizipativ Gber einen bestimmten
Zeitraum zielgerichtet zu Gesundheitsbereichen arbeiten.

Die Auswahl der Bereiche sollen basieren auf:

« validen Erkenntnissen der Gesundheitsforschung

« angelehnt an nationale Gesundheitsziele (gesundheitsziele.de)

» Ergebnisse des nationalen und kommunalen Gesundheits- und
Sozialmonitorings
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Wie soll es erreicht werden?

Grundlage der Mitwirkung ist eine schriftliche
Kooperationsvereinbarung, die die Unterzeichner zur
regelmdBigen Mitarbeit im Pakt fir Gesundheit anhalt und sie
dazu auffordert - wo immer méglich — die Ergebnisse des
Paktes in ihrer Praxis zu berlicksichtigen.
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Organisations-

Partner im Pakt

Akteure aus Politik, Verwaltung,
Wirtschaft, Zivilgesellschaft,
Wissenschaft

Koordinierende Stelle
Koordination des
Kooperationsverbundes und
seiner Gremien, Offentlichkeits-
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und Kommunikationsstruktur

Arbeitsgruppen

Entwicklung von konkreten
Gesundheitszielen, Entwicklung
von praxisnahen Lésungen,
Unterstiitzung der Umsetzung von
Losungen in die Praxis im Rahmen
der Moglichkeiten

Lenkungsgruppe

Zentrales Beschlussgremium,
Festlegung der iibergeordneten
Gesundheitsziele, Strukturierung
der Arbeitsweise, Beauftragung

Externe
Sachverstandige

arbeit, Konzeptentwicklung der Koordinierungsstelle
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Arbeits- und Zeitplan (Grobstruktur)

Jahr 1 Jahr 2 Jahr 3
Quartal 1 2 3 4 1 2 5 4 1 2 3 4
Griind ¢ ler Pakt fiir G dheit ..
Auftaktkonferenz -
Zielkonferenzen - - - - -
Arbeitsgruppen ..

Evaluation und Verstetigung
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Was wird erreicht?

« Partnerprozess zwischen den unterschiedlichen Akteuren
wird angeregt.

« Bewusstsein der Blrgerinnen und Blrger flr eine gesunde
Lebensfiihrung wird gestarkt.

« Die Gesundheit wird wesentlich durch die Bedingungen aus
der naturlichen, sozialen, kulturellen, politischen und
6konomischen Umwelt beeinflusst. Die Aktivitaten des
Kasseler Paktes flir Gesundheit zielen folglich auch auf die
nachhaltige Verbesserung dieser Faktoren.

« Die Partner im Pakt flir Gesundheit sollen in diesem Kontext
maoglichst konkrete Ziele erarbeiten und sich an deren
Umsetzung im Rahmen ihrer Méglichkeiten beteiligen.
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Danke fur Ihr Interesse,
Fragen beantworten wir gern.






