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Fraktion in der 
Stadtverordnetenversammlung

Vorlage Nr. 101.19.1065 
 
Kooperationsprojekt „Bewegungsangebot Fit wie Herkules“ 
 
 
Gemeinsamer Antrag 
 
zur Überweisung in den Ausschuss für Recht, Sicherheit und Sport 
 
Die Stadtverordnetenversammlung wird gebeten, folgenden Beschluss zu fassen: 
 

Wir bitten den Magistrat – sobald erste Ergebnisse der Evaluation vorliegen – 
über das Projekt „Fit wie Herkules“ ein Bewegungsangebot für 
Grundschulkinder, im Ausschuss für Recht, Sicherheit und Sport zu berichten. 

 
 
Begründung: 
„Fit wie Herkules“ ist ein neues Projekt des Transfer- und Anwendungszentrum für 
Sport in Kassel (task), eine Kooperation zwischen der Stadt Kassel und der 
Universität. Das Ziel von task ist es, bewegungsfreundliche Strukturen in der 
Region zu schaffen und so den Sport nachhaltig in das Leben der Menschen zu 
integrieren. Das Angebot „Fit wie Herkules“ ist ein kostenloses Bewegungsangebot 
für Grundschulkinder und richtet sich speziell an Kinder in der dritten Klasse. Ziel 
ist die Förderung von Freude an Bewegung, Selbstvertrauen und 
Selbstwirksamkeit. Das Projekt ist Ende 2023 mit 13 teilnehmenden Grundschulen 
gestartet. Am Sportinstitut der Universität Kassel wird das Projekt wissenschaftlich 
begleitet. 
 
Berichterstatter/-in: Stadtverordnete Anja Lipschik 
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